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Vol.003 イギリスの伝統的 Inn を巡る旅：歴史と文化

が息づく英国原風景の再発見 

 

失われゆく旅情の再生 

現代の旅行は、高速交通機関と近代的な宿泊施設によ

って効率化されています。しかし、その一方で、かつ

ての旅が持っていた情緒や地域との深い繋がりは失

われつつあります。イギリスに脈々と受け継がれる

「イン（INN）」は、日本語における宿場町の旅館や旅

籠に相当し、主に馬車の旅が主流であった時代に、往

来の人々に宿泊、食事、そして馬の世話までを提供す

る、旅の拠点でした。街道筋や巡礼路に沿って数多く

存在したこれらの施設は、まさに旅の原風景を形作っ

てきた存在です。本稿では、イギリスの伝統的なイン

が持つ歴史的・文化的価値に焦点を当て、それが現代

の観光において提供しうるユニークな体験と、新たな

旅行テーマとしての可能性を深く探求します。 

 

1. 伝統的インの歴史と文化的意義：旅の記憶を宿す建

築遺産 

イギリスのインは、単なる宿泊施設に留まらず、その

地域の歴史、文化、そして人々の生活様式を映し出す

鏡として発展してきました。中世から近代にかけて、

交通の要衝や巡礼路沿いに築かれたインは、旅人にと

っての休息の場であると同時に、情報交換のハブであ

り、時には地域コミュニティの中心としての役割も担

っていました。多くのインがその歴史的価値を認めら

れ、ナショナル・トラストのような組織によって保護

されており、これらは現代においてもイギリスの旅の

原風景を体験できる貴重な文化遺産となっています。 

これらの伝統的なインは、特にイギリス南部の地方

に多く見られます。絵画のように美しい景観で知られ

るコッツウォルズ地方、中世の面影を色濃く残す巡礼

地カンタベリーへと続くケント州、そして独自の建築

様式を持つイースト・アングリアのサフォーク州など

がその代表的な地域です。これらの地に現存するイン

の中には、当時の面影を色濃く残しつつも、現代のニ

ーズに合わせて改修され、格式高いホテルとして運営 

 

 

 

 

 

 

 

 

されているものも少なくありません。 

特筆すべきは、多くの伝統的インが地元住民に愛され

るパブ（Public House）としての機能も兼ね備えてい

る点です。夕刻、パブの賑やかな雰囲気の中で地元の

人々と交流することは、旅行者にとってかけがえのな

い体験となります。芳醇なエールを片手に、古くから

の梁や暖炉の火を眺めながら過ごす時間は、まさに

「イギリスらしさ」を満喫できる至福のひとときと言

えるでしょう。インでの滞在は、単なる宿泊を超え、

イギリスの生活文化と歴史に深く触れる、オーセンテ

ィックな旅の醍醐味を提供します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 歴史を物語る名だたるイン：至高の宿泊体験 

イギリスには、その⾧い歴史の中で数々の物語を紡い

できた、代表的なインが点在しています。 

リゴン・アームズ（The Lygon Arms）：コッツウォル

ズ地方ブロードウェイ 

コッツウォルズの絵画のような村、ブロードウェイに

位置するリゴン・アームズは、その歴史的なステータ

スと現在のホテルとしてのサービスの質の高さにお

いて、最高の評価を受けています。16 世紀に起源を持

つこのインは、チャールズ 1 世が宿泊した記録も残る 

ネクストブレイク的に今はあまり知られていない、街や

地域をご紹介するコーナーです。観光客があまり訪れる

ことのない魅力的な地を旅することは、旅本来の旅の楽

しみ、醍醐味を教えてくれます。 

ザ・リゴンアームズ 



2025 年 7 月 2 日 プランナーズ EYE     [2] 

© The Tourisum Research Institute, Ltd. All rights reserved. 

 

など、イギリス史の重要な局面を垣間見ることができ

ます。伝統と格式を重んじながらも、現代の快適性を

兼ね備えたその空間は、宿泊する旅人に極上の体験を

提供し、まさに英国貴族のような気分を味わわせてく

れます。 

ジ・オールド・ベル（The Olde Bell）：ロンドン近郊マ

ーロウ 

ロンドンからも比較的近いマーロウ近郊に位置する

ジ・オールド・ベルは、13 世紀に建てられたとされ、

イギリスで最も古いホテルの一つとして知られてい

ます。その⾧い歴史にもかかわらず、現在も三つ星か

ら四つ星クラスのホテルとして運営されており、その

質の高さと伝統が維持されています。時代を超えて多

くの旅人をもてなしてきたこのインは、喧騒から離れ

て静かな時間を過ごしたい旅行者にとって、理想的な

滞在先となるでしょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マーメイド・イン（The Mermaid Inn）：ケント州ライ 

中世の雰囲気を最もよく残しているインの一つが、ケ

ント州の美しい港町ライにあるマーメイド・インです。

12 世紀にまで遡る歴史を持つこのインは、その外観も

内部も中世の面影を色濃く残しており、特に地下に広

がる地下室は、かつて密輸業者の隠れ家であったとい

う伝説も残されています。ライの街全体も石畳の小道

や木骨造りの建物が並び、まるで時間が止まったかの

ような錯覚に陥ります。マーメイド・インに 1 泊から

2 泊することで、中世イングランドの世界に浸り、そ 

 

 

 

の独特の雰囲気を心ゆくまで堪能できるでしょう。 

ザ・スワン（The Swan） 

私が個人的に最も魅力を感じるのは、イースト・アン

グリア地方の美しい村、ラヴェナムに佇むザ・スワン

（The Swan）です。このインは、15 世紀のギルドハ

ウス（同業者組合の建物）から転用された、見事な木

骨組（ティンバー・フレーム）建築が特徴です。その

美しい外観と、内部に施された歴史を感じさせる装飾

は、文化的にも芸術的な観点からも高い価値を持って

います。ザ・スワンは、その歴史的な魅力に加えて、

高級なレストランも併設しており、地元の食材を活か

した洗練された料理を堪能することができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ラヴェナムの街全体も、ザ・スワンと同様に木骨組の

建物が立ち並び、この地方独特のピンク色の漆喰壁の

家々が見られます。まるで映画のセットのような美し

い街並みは、一歩足を踏み入れるだけで、イギリスの

「原風景」そのものといった感覚を呼び起こします。

ザ・スワンでの宿泊は、まさに文化財級の体験であり、

街並み散策と合わせて、忘れがたい英国滞在を約束し

てくれるでしょう。これらの伝統的で格式のあるイン

は、ロンドンからのアクセスも比較的容易であり、既

存の観光ルートに組み込みやすいという利点も持ち

合わせています。単なる通過点としてではなく、旅の

「目的」としてインでの滞在を提案することで、より

深く、より本質的なイギリスの魅力を体験できる「オ

ーセンティックなイギリスの旅」を実現することが可

能になります。 

ザ・スワン 
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おわりに：伝統的インが拓く英国観光の深化 

イギリスの伝統的なインは、単なる宿泊施設を超え、

歴史の息吹と文化の香りが凝縮された、類まれな観光

資源です。それは、旅の効率性だけを追求する現代に

おいて、忘れられがちな「旅のロマン」を再発見させ

てくれる場所と言えるでしょう。これらのインを巡る

旅は、中世の騎士や旅人が歩んだ道を追体験し、歴史

的な建築物に触れ、地元の人々と交流することで、イ

ギリスという国の多面的な魅力を深く理解する機会

を提供します。観光産業がこの貴重な資源を最大限に

活用し、その魅力を国内外に発信していくことは、イ

ギリス観光の多様性を高め、新たな市場を開拓する上

で極めて重要です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぜひ一度、これらの歴史あるインに宿泊し、古き良き

英国の旅の記憶に触れてみてはいかがでしょうか。そ

 こには、現代の日常では決して味わえない、

心豊かな体験が待っています。 

 

 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

      

ラヴェンナムの町並 


